CLEAN GREEN — Nahrstoffreich
entgiften und entschlacken!

Die grinen Superhelden von
Feinstoff

geschrieben von Andreas | 23. Februar 2015

Wien, 23.02.2015. Das Friihjahr naht, der Winter neigt sich dem
Ende zu. Jetzt will der Korper vor allem eines — sich von
unnotigem Ballast befreien. Dabei bieten die griinen Superfoods
von Feinstoff die ideale Unterstiitzung. Vollgepackt an
Chlorophyll und Ballaststoffen helfen sie beim Entgiften und
Abnehmen. Gerstengras, Tulsi oder Weizengras leiten alles aus,
was der Korper nicht mehr braucht. Gleichzeitig versorgen sie
ihn mit wichtigen Nahr- und Vitalstoffen und liefern neue
Kraft und Energie. Wie sie das anstellen? So funktioniert’s:

Chlorophyll: durch und durch befreiend

Grine Superfoods sind auf der ganzen Welt vertreten und kdnnen
verschiedenste Pflanzen wie Gemuse, Blatter, Graser oder
Krauter sein. Aufgrund ihrer positiven Eigenschaften stechen
beispielsweise Weizen- und Gerstengras besonders hervor. Ihre
jungen Blatter sind ein Fullhorn an Chlorophyll, welches dem
menschlichen Korper viele gesundheitliche Vorteile bietet. So
hilft das grune Sonnenlicht beim Ausleiten von Giftstoffen,
fordert eine gesunde Verdauung und befreit von unangenehmem
Korpergeruch.

Hoher Nahrstoffgehalt bringt Schwung in Stoffwechsel und
Verdauung

Doch die grune Farbe und die Wirkung des Chlorophylls allein,
sind noch nicht alles. Grune Superfoods besitzen aullerdem
einen hohen Nahrstoffgehalt — dabei vor allem Eiweifls. Sie sind
daher fur alle Menschen, gerade fur Veganer oder Vegetarier,
eine wichtige Proteinquelle. Beispielsweise 100 Gramm
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Weizengras-Pulver decken fast 50 Prozent des taglichen
Eiweillbedarfs ab. Vitamin A, C, B6, B1l2 und E — sie alle
stecken in den grun leuchtenden Pflanzen. Aulerdem liefern sie
einen hohen Gehalt an Kalium, Magnesium, Phosphor sowie Eisen
und sind reich an Ballaststoffen. Diese kurbeln den
Stoffwechsel an, reinigen den Darm und helfen dem Korper beim
Ausleiten von Uberschussigen Toxinen.

Befreiung von schlechten Gewohnheiten

Grine Superfoods machen satt. Durch diese Sattigung des
Korpers verabschieden sich bei regelmafliger Zufuhr ungunstige
Gewohnheiten fast von allein. Schokoladeslchtige essen weniger
Schokolade, Fleischtiger verspuren weniger Lust auf Fleisch
und Kaffeetrinker haben weniger Verlangen nach Kaffee.
Folglich verbessert sich auBerdem der personliche Geschmacks-
und Geruchssinn und somit die Wahrnehmung und das Bewusstsein
was einem gut tut und was eben nicht. Durch all das entsteht
ein positiver Kreislauf hin zu mehr Gesundheit und folglich
mehr Lebensfreude.

RegelmaBige Anwendung fiir den gewiinschten Erfolg

Feinstoff bietet die grinen Superhelden in den Einzelsorten
Weizengras und Gerstengras sowie im Green Smoothie-Mix mit
Tulsi an. In der Dose flur zu Hause oder im praktischen Stick
fiur unterwegs, gelten sie als idealer Begleiter bei
Entschlackungs- und Fastenkuren. Ihre Anwendung in Form von
grunen Smoothies, taglich anstatt dem Fruhstick, sorgt fur die
groBte entschlackende Wirkung. Einfach 1-2 Teeloffel grunes
Superfood Pulver mit frisch gepresstem Zitronensaft, 1/8 Liter
Orangensaft und 1/8 Liter Wasser fein verruhren und schon ist
der tagliche Detox-Drink fertig.

Mehr Rezepte unter: http://www.feinstoff.net/blog/
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