Energy Drinks: EU-
Lebensmittelsicherheitsbehord
e bestatigt Gesundheitsrisiko
fur Jugendliche - foodwatch
fordert Verkaufsstopp von Red
Bull & Co. an Minderjahrige
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Eine aktuelle Studie der Europaischen
Lebensmittelsicherheitsbehdrde EFSA bestatigt: Vor allem
Jugendliche nehmen durch Energy Drinks gefahrlich viel Koffein
zu sich. Die Verbraucherorganisation foodwatch forderte
Bundesernahrungsminister Christian Schmidt auf, die Warnungen
aus der Wissenschaft endlich ernst zu nehmen und den Verkauf
der umstrittenen Wachmacher an Kinder und Jugendliche zu
untersagen. Experten der Weltgesundheitsorganisation WHO
empfehlen schon langer, den Verkauf an Kinder und Jugendliche
einzuschranken.

,Die EU-Lebensmittelbehtrde sowie die zustandige deutsche
Behorde warnen vor Risiken der Energy Drinks, Experten der
Weltgesundheitsorganisation empfehlen einen Verkaufsstopp an
Minderjahrige — aber Bundesernahrungsminister Schmidt
ignoriert beharrlich alle Warnungen”, Kkritisierte Oliver
Huizinga von der Verbraucherorganisation foodwatch.

Die aktuelle Studie der EFSA zeigt, dass Jugendliche, die
besonders oft zu Energy Drinks greifen, zu viel Koffein zu
sich nehmen. Im Rahmen einer aktuellen Risikobewertung hatte
die Behorde vergangene Woche erstmals einen HOochstwert fur
Koffein ermittelt: Bei einer Dosis von drei Milligramm pro
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Kilogramm Korpergewicht hatten Erwachsene keine Nebenwirkungen
durch Koffein zu erwarten, so die Studie. Auch fur Kinder und
Jugendliche konnten drei Milligramm Koffein pro Kilogramm
Korpergewicht als Orientierungswert dienen. Ein 12-jahriger
Junge mit 50 kg Korpergewicht Uberschreitet nach dieser
Rechnung schon mit einer 0,5 L Dose eines Energy Drinks diese
Grenze. Millionen Jugendliche in Europa konsumieren allerdings
regelmallig deutlich mehr der Getranke: In funf von 13 EU-
Mitgliedstaaten, die die EFSA-Forscher untersucht hatten,
nehmen Jugendliche mehr Koffein auf als empfohlen. 1In
Deutschland gelten bis zu 6,6 Prozent der Jugendlichen als
sHochverzehrer” und Uberschreiten die EFSA-HOchstmengen fur
Koffein. Als wesentliche Quelle fur die Koffeinaufnahme unter
Jugendlichen nennt die EFSA Energy Drinks.

Durch den sullen Geschmack und das gezielte Marketing sind die
Produkte — anders als etwa der ebenfalls stark koffeinhaltige
Kaffee — gerade bei Kindern und Jugendlichen beliebt: Einer
friheren EFSA-Studie zufolge greifen 68 Prozent der Teenager
zu den Getranken. Davon sind laut EFSA 12 Prozent ,high cronic
consumers”“ (Konsum mindestens viermal woOchentlich) sowie 12
Prozent ,high acute consumers” (mehr als ein Liter pro
Konsum). Hochverzehrer sind besonders gefahrdet,
Nebenwirkungen wie Herz-Rhythmus-Stdrungen, Krampfanfalle oder
Nierenversagen zu erleiden.

Das deutsche Lebensmittelrecht gebietet es, ,den Schutz der
Verbraucherinnen und Verbraucher durch Vorbeugung gegen eine
oder Abwehr einer Gefahr fir die menschliche Gesundheit
sicherzustellen” (LFGB, & 1 (1)). Vorsorgliche Mallnahmen
gebietet auch das ubergeordnete europaische Lebensmittelrecht.

Ende 2014 hatte Litauen als weltweit erstes Land ein
Abgabeverbot von Energy Drinks an Kinder und Jugendliche 1in
Kraft gesetzt.
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