Gemeinsam Paddeln fiir saubere
Flisse — Mit dem Kajak von
Winningen nach Stellendam
Stephan Horch paddelte uber
Mosel und Rhein an die
Nordsee
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Winningen, 23. September 2015: Am Ende konnte er sein Gluck
kaum fassen. Der Winninger Fotodesigner

und Hobbypaddler Stephan Horch hat es geschafft: In 12 Tagen
legte er die 440-Kilometer lange

Wasserstrecke von seinem Wohnort Winningen bis an die Nordsee
mit seinem Kajak zurick, um auf

den zunehmenden Plastikmidll in Flissen und Meeren aufmerksam
zu machen. Parallel dazu ist seine

Wanderausstellung ,CLEANRIVERPROJECT.DE // Paddeln und
Fotokunst fur saubere Flusse” mit den

aus dem Mull entstandenen Fotos gestartet. Das Geld flur dieses
Projekt sammelte er mit Hilfe von

Sponsoren sowie im Internet mittels Crowdfunding. Seine Reise
war gepragt von Glucksmomenten,

allerdings gab es auch Situationen, in denen das Vorhaben
unméglich zu schaffen schien. Auch musste

er aufgrund der Wettervorhersagen kurzfristig von seiner im
Vorfeld geplante Route abweichen.

Aufgeben kam fur den 42-Jahrigen jedoch nicht in Frage: ,Ich
musste jeden Tag ca. 37 Kilometer
zurucklegen, um in der geplanten Zeit mein Ziel zu erreichen.
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Das Wetter hat mir mehr als einmal ubel mitgespielt. Ich hatte
an manchen Tagen das Gefuhl, uUberhaupt nicht vorwarts zu
kommen: Ich machte einen Paddelschlag nach vorne und wurde
Dank Gegenwind, Wellen und wenig Stromung wieder

zwel Paddelschlage zuruckgesetzt. Aber ich habe so viel
positives Feedback, Gastfreundschaft und

Unterstitzung von unglaublich vielen Menschen erfahren, die
das Projekt Uber meinen Blog oder die

sozialen Netzwerke verfolgt haben, dass es fur mich keine
andere Moglichkeit gab, als einfach weiter

zu paddeln.“

Ubernachtet hat Horch — bis auf wenige Ausnahmen — in seinem
VW Bus, der wahrend der Tour als Begleitfahrzeug dabei war.
Gekocht wurde mit einem kleinen Gaskocher, zum Abendessen gab
es Kohlenhydrate: ,Paddeln ist anstrengend und verbraucht
viele Kalorien. Mit Nudeln und Kartoffeln habe ich meine
Kohlenhydratspeicher fur den nachsten Tag wieder aufgefullt.“
Nach eineinhalb Wochen tat dann auch der Hintern nicht mehr
weh: ,Irgendwann hat der Sitz sich an meine Position
angepasst“, lacht der Hobbypaddler.

Knapp 35 Kilometer vor Erreichen des Meeres realisierte
Stephan Horch zum ersten Mal, wie weit er es bis hier hin
geschafft hat. Im Laufe des Freitags erhielt er die gute
Nachricht, dass auch die Finanzierung fur sein Projekt steht.
Glucklich und zufrieden erreichte er am 18. September 2015 um
15.30 Uhr die Nordsee. Seine Familie war extra angereist, um
diesen Glucksmoment mit ihm zu teilen: ,Ich bin unendlich
dankbar fur die Unterstutzung und die Motivation. Ich danke
meinen Sponsoren, besonders dem Team von Ecover Deutschland,
das den letzten fehlenden Betrag meiner Crowdfundingsumme kurz
vor dem Ablaufen der Zeit aufgefullt hat, sowie meinen
Freunden und meiner Familie, die immer an mich und meinen Weg
geglaubt haben.” Am Ende seiner Reise freut er sich trotzdem
erst mal auf eine warme Dusche und ein warmes Essen: ,Die Tour
hat mir viel Raum fur Gedanken gegeben. Da sieht man einiges



in einem anderen Licht als vorher. Grundbedlirfnisse wie
Schlafen und Essen rucken in den Vordergrund. Und man stellt
schnell fest, dass materielle Dinge nicht das Entscheidende
furs Wohlbefinden sind. Man wird in einer guten Weise
geerdet.”

Seine Reiseeindrucke hat Stephan Horch in seinem Blog unter
http://cleanriverproject.de/category/

news/ sowie auf Facebook unter
https://www.facebook.com/cleanriverproject.de festgehalten.
Alle Termine und Ausstellungsorte zur Wanderausstellung
»CLEANRIVERPROJECT.DE // Paddeln und

Fotokunst flr saubere Flusse” konnen auf der Homepage unter
http://cleanriverproject.de/termine/

eingesehen werden.

Fir alle, die sich ebenfalls fur saubere Flusse einsetzen
mochten, verlosen Ecover Deutschland und

CLEANRIVERPROJECT einen Clean Up Erlebnistag fur zwei Personen
mit Ubernachtung im Altmihltal.

Zusammen mit Stephan Horch paddeln der Gewinner und seine
Begleitperson im Kajak durch das

idyllische Altmuhltal und folgen seinem Beispiel. Der Termin
findet am 10. Oktober 2015 statt. Die

Tour 1ist auch fur Anfanger geeignet. Die gesamte Ausristung
wird gestellt. Die Teilnahme erfolgt uber
www.ecover.de/cleanriver. Weitere Mit-Paddler sind ebenfalls
herzlich willkommen.
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