Neues Low-Carb Brot — Martha
Powerfood entwickelt 100%
natiurliche Bio-Backmischung,
vegan, ohne Soja, ohne Mandel
und ohne Gluten
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Kohlenhydratarme (Low-Carb) Diaten sind im Trend. Kein Wunder:
Durch den Verzicht auf Kohlenhydrate lassen sich schnell ein
paar Pfund abnehmen. Mit der neuen Bio-Brotbackmischung ,Low-
Carb Brot hell” von Martha Powerfood muss man auch bei einer
Low-Carb-Diat nicht auf Brot verzichten. Die Backmischung
ergibt ein kohlenhydratarmes Brot, frei von Zusatzen und
haufigen Allergenen. Eine Scheibe (40g) hat nur 3,5g
Kohlenhydrate.

Vegetarier, Veganer und vor allem auch Allergiker, z.B. auf
Gluten oder Soja, tun sich oft schwer passende Low-Carb-
Produkte zu finden. Deshalb wurde das Low-Carb Brot
hell bewusst fur Vegetarier, Veganer und Allergiker
entwickelt. Diese erhalten eine Bio-Brotbackmischung, die frei
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von Soja, Gluten, Mandeln und tierischem Eiweils ist. Das junge
Unternehmen aus dem Minchner Umland verwendet ausschlieflich
naturliche Zutaten mit hochwertigen Inhaltsstoffen. So sind
die darin enthaltenen Leinsamen nicht nur gut fur die
Verdauung, sondern enthalten viele Nahrstoffe und Vitamine
sowie einen hohen Anteil der essentiellen Omega-Fettsauren.
Kichererbsenmehl liefert weitere Ballaststoffe. Daruber hinaus
werden der Kichererbse auch Blutzucker regulierende
Eigenschaften zugeschrieben.

,Mit unserem Low-Carb Brot hell haben wir eine Backmischung
kreiert, die einfach zu backen 1ist, lecker schmeckt und
sattigende Wirkung hat”, so Sabine Kellner, Mitgrunderin und
verantwortlich fur die Produktentwicklung. Die Bio-
Backmischung enthalt keine Hefe, kein Soja, keine Mandeln und
kein Gluten.

Die 300g Packung ergibt ca. 600g fertiges Brot und kostet ca.
5,99 Euro. Es ist erhaltlich im Handel sowie Uber verschiedene
Online-Shops.



