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Berlin, 14. September 2015. foodwatch hat die Ankundigung von
Bundesernahrungsminister Christian Schmidt Kkritisiert,
anstelle von Regulierungsmafnahmen eine Aufklarungskampagne
Uber die Risiken von Energy Drinks zu starten. Dies ist nach
Auffassung der Verbraucherorganisation verfehlt, schlieflich
warnen Gesundheitsexperten weltweit vor den stark
koffeinhaltigen Lifestyle-Getranken. Besonders die kleineren,
hochkonzentrierten Energy Shots stehen in der Kritik.

oHerr Schmidt burdet die Kosten fur riskante Produkte der
Allgemeinheit auf, um bloB keine Entscheidung gegen die
Interessen von Red Bull & Co. treffen zu mussen. Der Minister
erkennt zwar das Risiko der Getranke — doch was dann folgt,
ist eine bemerkenswerte Form von Politikverweigerung: Die
Hersteller durfen ihre Energy Shots und Energy Drinks
weiterhin ungehindert an Kinder und Jugendliche verkaufen,
weil Herr Schmidt mit Steuergeldern eine Kampagne finanziert
und Uber die Risiken aufklart”, erklarte foodwatch-Sprecher
Martin Rucker.

foodwatch forderte eine Altersgrenze fur Energy Drinks ab 18
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Jahren sowie ein Verbot der hochkonzentrierten Shots.

Energy Drinks werden mit Herzrhythmusstorungen,
Krampfanfallen, Nierenversagen und sogar Todesfallen 1in
Verbindung gebracht. Experten der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) hatten im Oktober 2014 eine Studie zu den
Gesundheitsrisiken veroffentlicht und ein Verkaufsverbot an
Kinder und Jugendliche ausdrucklich empfohlen. Dennoch lehnte
Bundeserndhrungsminister Christian Schmidt regulative
MaBnahmen ab.

Einer im Mai 2015 publizierten Studie der Europaischen
Lebensmittelbehdorde EFSA zufolge konsumiert fast jeder dritte
Erwachsene Energydrinks. Durch den sullen Geschmack und das
gezielte Marketing sind die Produkte — anders als etwa der
ebenfalls stark koffeinhaltige Kaffee — gerade bei Kindern und
Jugendlichen beliebt: 68 Prozent der Teenager greifen zu den
Getranken. Besonders kritisch sehen Experten die kleineren,
stark konzentrierten Energy Shots. Deren Koffeinkonzentration
ist nur aufgrund eines rechtlichen Kniffs zuldssig: Statt als
Lebensmittel wurden sie als ,Nahrungserganzungsmittel”
definiert. Damit wurden die fur Lebensmittel geltenden
Hochstgrenzen auBer Kraft gesetzt, die Gefahr einer
Uberdosierung ist besonders groR.

Link:
E-Mail-Aktion: Keine Energy-Drinks an Kinder!
www . foodwatch.de/aktion-energydrinks
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