Radlhauptstadt Minchen bietet
Radl-Kurse fiir Senioren
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Radeln in allen Lebenslagen — das mochte die Radlhauptstadt
Manchen ermoglichen und veranstaltet deshalb fiur Radlerinnen
und Radler kostenfreie Kurse in Munchner Alten- und
Servicezentren. Fur die kommenden Termine am 30. Juni im ASZ
Obermenzing, am 7. Juli im ASZ Altstadt und am 12. Juli im ASZ
Berg am Laim gibt es noch freie Platze.

Beginn der Kurse ist jeweils um 14:00 Uhr. Sie dauern zirka
drei Stunden und sind in drei Teile gegliedert: Zunachst
informiert ein Vertreter der Verkehrspolizeiinspektion Minchen
in der Theorie daruber, wie sich Radfahrende sicher im
StralBenverkehr bewegen. Anschliellend gibt eine Ergotherapeutin
Tipps, wie die Teilnehmerinnen und Teilnehmer (wieder) fit
flirs Fahrradfahren werden und zeigt kleine Ubungen, die sie
einfach in ihren Alltag integrieren konnen. Zum Schluss stellt
ein Fahrrad-Anbieter verschiedene Typen von altersgerechten
Radern und Pedelecs vor, damit Jede und Jeder die
verschiedenen Modelle selbst ausprobieren und fur sich
entdecken kann. Fur folgende Termine gibt es noch freie
Platze:

30. Juni im ASZ Obermenzing
7. Juli im ASZ Altstadt
12. Juli im ASZ Berg am Laim

Anmeldungen nimmt Julia Frobel entgegen:
julia.freobel@greencity.de, (089) 890 668 -325.
Weitere Informationen finden Sie auf www.radlhauptstadt.de.

Die Initiative ,Radlhauptstadt Munchen” fordert den


https://www.ecopressblog.de/radlhauptstadt-muenchen-bietet-radl-kurse-fuer-senioren/
https://www.ecopressblog.de/radlhauptstadt-muenchen-bietet-radl-kurse-fuer-senioren/

Fahrradverkehr in Minchen. Sie wird im Auftrag der
Landeshauptstadt Minchen von der Bietergemeinschaft Green City
e.V., Green City Projekt GmbH und helios durchgefiuhrt. Weitere
Informationen unter www.radlhauptstadt.de.
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