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Bio-Misli-Hersteller stoppt
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Pressemitteilung

Berlin, 6. Dezember 2024. Der Miuslihersteller Barnhouse will
in Zukunft auf ,Immun-Werbung” fur sein Fruchtemisli
verzichten. In einer Unterlassungserklarung gegenuber der
Verbraucherorganisation foodwatch kundigte das Unternehmen an,
sein Produkt nicht mehr ,,Immune Plus“ zu nennen. Zuvor hatte
foodwatch Barnhouse — neben mehreren anderen
Lebensmittelherstellern — abgemahnt. Der Vorwurf: Die
Gesundheitswerbung verstolle gegen die Health Claims-Verordnung
und fuhre Verbraucher:innen in die Irre. Zudem enthalte das
Produkt viel Zucker und sei teurer als vergleichbare Produkte,
so foodwatch. Barnhouse versprach gegenuber foodwatch, die
irrefuhrende Werbung auf den Verpackungen bis Ende Marz 2025
einzustellen.

,Barnhouse bewirbt ein uUberzuckertes Musli als Plus fur das
Immunsystem. Dass das Unternehmen diese irrefuhrende Werbung
stoppen will, ist ein wichtiges Signal an die Branche, die mit
tauschenden Gesundheitsversprechen Profite macht”, erklarte
Rauna Bindewald von foodwatch. ,Die Drogeriekette dm und
Safthersteller Voelkel mussen jetzt nachziehen und auf
ehrliches Marketing setzen. SuBe Kinderquetschies oder
zuckrige Fruchtsafte als Immun-Kick anzupreisen — das 1ist
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dreist und verstoRt obendrein gegen geltendes Recht.”

foodwatch hatte im vergangenen Monat insgesamt drei Produkte
wegen irrefuhrender Gesundheitswerbung abgemahnt. Das Krunchy
Musli von Barnhouse wird mit , Immune Plus” und ,reich an
Vitamin C“ vermarktet. Das Produkt enthalt zwar zu 1,6 Prozent
getrocknete Schwarze Johannesbeere und kleinere Mengen
Beerenpulver. Aber zugleich stecken in dem Musli 18 Prozent
Zucker, das entspricht mehr als 19 Zuckerwirfel in der 325-
Gramm-Verpackung. Ware die Lebensmittelampel Nutri-Score
verpflichtend, dann miusste der Hersteller ein gelbes C auf die
Verpackung drucken. Auch der Preis des Immun-Muslis ist im
Vergleich zu anderen Frichte-Muslis mit 4,29 Euro hoch.

Die Verbraucherorganisation mahnte aullerdem die Drogeriekette
dm und den Safthersteller Voelkel ab. Die dm-Eigenmarke
Mivolis vermarktet einen Obst-Quetschie als ,Immun Smoothie
far Kinder® und platziert das Produkt neben
Nahrungserganzungsmitteln. Hauptbestandteil ist Fruchtplree,
angereichert mit zugesetzten Vitaminen. Trotz des Hinweises
»o0hne Zuckerzusatz“ enthalt das Produkt rund zehn Prozent
Zucker — Fruchtzucker, der nachweislich ebenso ungesund ist
wie Haushaltszucker. Der Quetschie bekame den Nutri-Score D,
die zweitschlechteste Bewertung. Voelkel vermarktet seinen
BioC-Multifruchtsaft als Starkung flur das Immunsystem. Zwar
enthalt der Saft positive Bestandteile wie Vitamine, er
enthalt aber auch 7,8 Prozent Zucker. In einem 250-Milliliter-
Glas stecken somit rund 20 Gramm Zucker. Zur Einordnung: Die
WHO empfiehlt einer erwachsenen Frau, idealerweise maximal 25
Gramm Zucker pro Tag zu sich zu nehmen. Der Saft von Voelkel
erhalt wegen seines Zuckergehaltes lediglich den Nutri-Score
C.

Die Health Claims-Verordnung der EU soll Verbraucher:innen vor
irrefuhrenden Gesundheitsaussagen schutzen.
Lebensmittelhersteller dirfen nur mit solchen Aussagen werben,
die zuvor ein Zulassungsverfahren unter Beteiligung der
Europaischen Behodrde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)



erfolgreich durchlaufen haben und in einer EU-weiten Liste
aufgefuhrt sind. Zugelassen ist etwa die Aussage, dass die
Vitamine C und D jeweils zu einer normalen Funktion des
Immunsystems beitragen. Dies erlaube Herstellern aber nicht,
ihre Produkte als Ganzes ,Immun-Smoothie” zu nennen oder Saft
mit ,,Immunkraft®“ zu bewerben, so foodwatch.

Quellen und weiterfithrende Informationen:

Unterlassungserklarung von Barnhouse

Fotostrecke mit Produktbeispielen, auch von Barnhouse, dm und
Voelkel

WHO-Empfehlungen zum Zuckerkonsum
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Berlin, 22. November 2024. Die Verbraucherorganisation
foodwatch hat mehrere Lebensmittelunternehmen wegen
irrefihrender Gesundheitswerbung abgemahnt. Betroffen sind die
Drogeriekette dm fur den ,Immun-Smoothie fur Kinder”, die
Firma Barnhouse fur das Musli ,Krunchy Immune Plus“ und der
Getrankehersteller Voelkel fur den Fruchtsaft ,BioC
Immunkraft“. Die Unternehmen erweckten den Eindruck, ihre
Produkte seien gesundheitsfordernd und starkten die
Abwehrkrafte. Dies verstoBe jedoch gegen die Europaische
Health Claims-Verordnung, die Verbraucher:innen vor
tduschenden Gesundheitsversprechen schutzen soll, erklarte
foodwatch. Zudem seien die Produkte teuer und uberzuckert,
kritisierte die Verbraucherorganisation. foodwatch forderte
die Unternehmen auf, die irrefuhrende ,Immun-Werbung“ zu
stoppen.

,Die Unternehmen verpassen Zuckerbomben mit dem wohlklingenden
Wort ,Immun’ einen gesunden Anstrich und verlangen dafir sogar
einen Aufpreis. Damit fihren sie Verbraucher:innen, die sich
gerade jetzt 1in der kalten Jahreszeit gegen Erkaltungen
schitzen wollen, hinters Licht und ziehen ihnen das Geld aus
der Tasche”, kritisierte Rauna Bindewald von foodwatch. ,Die
dreiste Immun-Werbung von dm, Barnhouse und Voelkel 1ist
schlicht rechtswidrig.”

foodwatch hatte in der vergangenen Woche nach Supermarkt-
Recherchen mehrere Falle von irrefuhrender ,Immun-Werbung“
kritisiert, darunter auch die Produkte von Barnhouse, dm und
Voelkel. Um diese Produkte geht es:



Krunchy Immune Plus: Das Bio-Fruchtemisli von Barnhouse wirbt
mit ,,Immune Plus“ und ,reich an Vitamin C“. Das Produkt
enthalt lediglich 1,6 Prozent getrocknete Schwarze
Johannesbeere und kleinere Mengen Beerenpulver. Aber zugleich
stecken in dem Miusli 18 Prozent Zucker, das entspricht mehr
als 19 Zuckerwurfel pro 325-Gramm-Verpackung. Ware die
Lebensmittelampel Nutri-Score verpflichtend, dann misste der
Hersteller ein gelbes C auf die Verpackung drucken. Auch der
Preis des Immun-Muslis ist im Vergleich zu vielen anderen
Friuchte-Muslis hoch: Es kostet 4,29 Euro und damit etwa drei
Mal so viel wie ein Bio-Fruchtemiusli von dm.

Mivolis Immun Smoothie fiir Kinder: Die dm-Eigenmarke Mivolis
vermarktet einen Obst-Quetschie als ,Immun Smoothie fur
Kinder“ und platziert das Produkt neben
Nahrungserganzungsmitteln. Hauptbestandteil ist Fruchtplree,
angereichert mit zugesetzten Vitaminen. Trotz des Hinweises
»o0hne Zuckerzusatz“ enthalt das Produkt rund zehn Prozent
Zucker — Fruchtzucker, der nachweislich ebenso ungesund ist
wie Haushaltszucker. Der Quetschie bekame den Nutri-Score D,
die zweitschlechteste Bewertung. Der Mivolis Smoothie (90
Gramm) kostet obendrein 1,25 Euro und ist damit fast doppelt
so teuer wie der dm Bio Quetschie Apfel, Banane, Erdbeere mit
Hafer (0,75 Euro fur 100 Gramm).

BioC Immunkraft: Voelkel vermarktet seinen Multifruchtsaft als
Starkung fiur das Immunsystem. Zwar enthalt der Saft positive
Bestandteile wie Vitamine, er enthalt aber auch 7,8 Prozent
Zucker. In einem 250-Milliliter-Glas stecken somit rund 20
Gramm Zucker. Zur Einordnung: Die WHO empfiehlt einer
erwachsenen Frau, idealerweise maximal 25 Gramm Zucker pro Tag
zu sich zu nehmen. Der Saft von Voelkel erhalt wegen seines
Zuckergehaltes lediglich den Nutri-Score C. Die Flasche
Immunkraft von Voelkel kostet 3,99 Euro und ist damit mehr als
ein Euro teurer als ein vergleichbarer Bio-Multifrucht-Saft
von dm.

Verstof gegen Health-Claims-Verordnung



Erst kurzlich hatte das Oberlandesgericht Koblenz dem
Safthersteller Eckes Granini verboten, sein
Erfrischungsgetrank als ,Immun Water” zu bewerben. Der
Hersteller erwecke den Eindruck, das beworbene Getrank als
Ganzes habe einen positiven Einfluss auf das Immunsystem.
Damit handele es sich um eine spezifische gesundheitsbezogene
Angabe, die von der Europaischen Union nicht zugelassen und
deshalb verboten sei, urteilte das Gericht. Ahnlich sieht es
foodwatch bei den jetzt abgemahnten Produkten von dm,
Barnhouse und Voelkel.

Die Health Claims-Verordnung der EU soll Verbraucher:innen vor
irrefuhrenden Gesundheitsaussagen schutzen.
Lebensmittelhersteller dirfen nur mit solchen Aussagen werben,
die zuvor ein Zulassungsverfahren unter Beteiligung der
Europaischen Behodrde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
erfolgreich durchlaufen haben und in einer EU-weiten Liste
aufgefuhrt sind. Zugelassen ist etwa die Aussage, dass die
Vitamine C und D jeweils zu einer normalen Funktion des
Immunsystems beitragen. Dies erlaube Herstellern aber nicht,
ihre Produkte als Ganzes Immun-Smoothie oder Immun-Wasser zu
nennen, so foodwatch.

Quellen und weiterfithrende Informationen:

Abmahnungen an dm, Barnhouse und Voelkel
Pressemitteilung vom 16.11.2024: foodwatch Kkritisiert

irrefihrende ,Immun-Werbung” von dm, Eckes Granini & Co.
Fotostrecke mit allen Produktbeispielen, darunter Einzelfotos
von dm, Barnouse und Voelkel

Urteil zu Hohes C

WHO-Empfehlungen zum Zuckerkonsum

Pressekontakt:

foodwatch e.V.
Dario Sarmadi
E-Mail: presse@foodwatch.de


https://www.foodwatch.org/fileadmin/-DE/Themen/Gesundheitsschwindel/Immun-Werbung/2024-11-21_Abmahnungen_Immun_Werbung.pdf
https://www.foodwatch.org/de/foodwatch-kritisiert-irrefuehrende-immun-werbung-von-dm-eckes-granini-co
https://www.foodwatch.org/de/foodwatch-kritisiert-irrefuehrende-immun-werbung-von-dm-eckes-granini-co
https://t1p.de/fotostrecke-immun-werbung
https://t1p.de/fotostrecke-immun-werbung
https://www.vzbv.de/urteile/gericht-verbietet-gesundheits-werbung-fuer-hohes-c-immun-water
https://www.who.int/tools/elena/interventions/free-sugars-adults-ncds

Tel.: +49 (0)174 375 16 89

Krebsverdachtige Mineralole:
Drogerieketten dm und Miller
stoppen Verkauf von veganen
Bio-Brotaufstrichen -
Rossmann und Allos verkaufen
belastete Produkte weiter -
foodwatch fordert gesetzliche
Grenzwerte

geschrieben von Andreas | 6. Dezember 2024
Pressemitteilung

Berlin, 12. Mai 2017. Nach dem Fund von
gesundheitsgefahrdendem Mineralol haben die Drogerieketten dm
und Muller den Verkauf zweier Bio-Brotaufstriche gestoppt.
Betroffen sind die ,dm Bio Pastete Tomate“ und die ,Bio Primo
Gourmet Pastete Krauter” von Muller, wie die Unternehmen
schriftlich gegenliber der Verbraucherorganisation foodwatch
erklarten. Die Zeitschrift Okotest (Mai-Ausgabe) hatte in
einer Laboranalyse bei 17 von 22 veganen Brotaufstrichen
Mineralolverunreinigungen entdeckt. Vier Produkte enthielten
die besonders gefahrlichen sogenannten aromatischen Mineralodle
(MOAH), darunter die Brotaufstriche von dm und Miller. Auch
die ,Ener Bio Paprika-Chili Pastete” der Drogeriekette
Rossmann sowie die ,Tartex Brotzeit Tomate” von Hersteller
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Allos waren mit MOAH belastet — diese Produkte stehen aber
weiterhin in den Regalen, die Unternehmen 1lehnen einen
Verkaufstopp ab.

JWahrend dm und Muller konsequent handeln, indem sie den
Verkauf unverziuglich stoppen, liegen belastete Lebensmittel
von Rossmann und Allos weiter in den Regalen — das ist vOollig
unverantwortlich”, erklarte Johannes Heeg von foodwatch. Die
Verbraucherorganisation forderte Rossmann und Allos auf, den
Verkauf 1ihrer gesundheitsgefahrdenden Ware ebenfalls zu
stoppen.

Die in den Brotaufstrichen nachgewiesenen aromatischen
Mineraldole (MOAH) stehen laut der Europaischen Behorde fur
Lebensmittelsicherheit (EFSA) unter Verdacht, krebserregend
und erbgutverandernd zu sein. Auch dem Bundesinstitut fur
Risikobewertung (BfR) zufolge sollte kein nachweisbarer
Ubergang von MOAH auf Lebensmittel stattfinden. Trotzdem hat
die Drogeriekette Rossmann den Verkauf ihres mit Mineralodlen
belasteten Brotaufstrichs nicht gestoppt. Man teile die
Einschatzung uber die gesundheitlichen Gefahren von
mineraldlbelasteten Lebensmitteln nicht, erklarte das
Unternehmen gegenuber foodwatch. Auch der Hersteller Allos hat
sein Produkt nicht aus dem Verkauf genommen. Man habe den
Lieferanten gewechselt, schrieb das Unternehmen an foodwatch.

,Wenn Hersteller wissen, dass 1ihre Lebensmittel mit
krebsverdachtigen Mineraldlen verunreinigt sind, dann mussen
sie diese ohne Wenn und Aber sofort aus dem Verkehr ziehen“,
so Johannes Heeg von foodwatch. ,Die unterschiedlichen
Reaktionen der Unternehmen auf die Mineralol-Funde in ihren
Produkten zeigen: Wir durfen den Schutz der Verbraucherinnen
und Verbraucher nicht den Herstellern und Handlern Uberlassen.
Bundesregierung und EU mussen endlich sichere Grenzwerte fur
Mineralole vorschreiben.”

Mit einer E-Mail-Aktion unter
www.mineraloel-aktion.foodwatch.de fordert foodwatch die



Europaische Kommission auf, die Verbraucher durch gesetzliche
Vorgaben an die Hersteller vor den 1in zahlreichen
Lebensmitteln vorkommenden Mineraldlbelastungen zu schitzen.
Bereits mehr als 120.000 Menschen in Deutschland, Frankreich
und den Niederlanden haben sich dieser Forderung
angeschlossen. Solange es keine europaische Regelung gibt,
fordert foodwatch die Bundesregierung auf, nationale
Grenzwerte zu erlassen.

Link:
— E-Mail-Aktion gegen Mineralole 1in Lebensmitteln:
www.mineraloel-aktion.foodwatch.de

Redaktionelle Hinweise:

— Stellungnahmen der Hersteller zu Mineralol-Funden:
www.tinyurl.com/16sy2s9

— Oko-Test-Laboranalyse von veganen Brotaufstrichen:
www.tinyurl.com/1lv23scu

— EFSA-Opinion zu Mineralol in Lebensmitteln:
www.tinyurl.com/p9kausf
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