PFLANZLICH GENIESSEN, GESUND
LEBEN - VEGGIENALE zum

dritten Mal im Breisgau am
3./4. Februar 2024
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Masse filr pflanzlichen Lebensstil,
Gesundheit und Nachhaltigkelt
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Berlin/Freiburg. Nach zwei Jahren macht die VEGGIENALE — Messe
fiir pflanzlichen Lebensstil, Gesundheit und Nachhaltigkeit
wieder Station im Breisgau, konkret am 3. und 4. Februar 2024
in der Messe Freiburg, Messehalle 1.

Die Besucher:innen durfen sich auf einen Marktplatz mit
Ausstellerangeboten zur pflanzenbasierten gesunden Ernahrungs-
und Lebensweise freuen. Dabei geht es nicht nur um Essen,
sondern z.B. auch um Kleidung, Kosmetik und viel Information
zu Tier- und Klimaschutz im Alltag. Es kann also entdeckt,
probiert und natirlich gekauft werden. ,Information und
Aufklarung stehen im Vordergrund”, sagt Daniel Sechert vom
Veranstalter ECOVENTA. Daher sind nicht nur ,eingefleischte”
Veganer eingeladen, sondern auch Menschen, die Fleischverzicht
und Nachhaltigkeit im Alltag bisher eher als nachteiligen
Kompromiss sehen.
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Die Highlights im Rahmenprogramm sind die Kochshows sowie
Fachvortrage von Buchautorin Katja Mathes (,Blessed Food —
Kochen mit neuem Bewusstsein®). Sie 1ist an beiden Messetagen
live zu erleben. Im Kinderprogramm gibt es Puppentheaterstucke
zu nachhaltigen Themen.

AuBerdem ladt der Verein GREENPEACE zu einer
Kleidertauschparty ein. Wer mindestens drei Kleidungsstilcke
zum Tauschen mitbringt, erhalt 50% Rabatt auf den
Eintrittspreis an der Tageskasse. Mit der Kleidertauschparty
mochte GREENPEACE gemeinsam mit der VEGGIENALE einen
alternativen Weg aufzeigen: wiederverwenden, reparieren und
teilen statt neu kaufen und wegwerfen.

Das Messeprogramm wird ab dem 19.02.2024 auf
https://veggienale.de/besuchen/freiburg-2024 veroffentlicht.
Alle Programmpunkte sind kostenfrei und im Eintrittspreis
bereits enthalten. Der Eintritt kostet 8,00 EUR an den
Tageskassen (6,00 EUR ermaBigt), im Online-Vorverkauf auf
https://veggienale.de/tickets gibt es Eintrittskarten bereits
ab 5,00 EUR. Kinder bis 14 Jahre haben freien Eintritt.

Die Offnungszeiten sind Samstag und Sonntag jeweils von 11.00
bis 18.00 Uhr. Die jeweils ersten 333 Tagesgaste erhalten
kostenfreie Goodiebags u.a. mit Gutscheinen, Produktproben und
Magazinen.

Alle weiteren Infos gibt es auf www.veggienale.de

Veranstalter:

ECOVENTA GmbH — Agentur fur Ookologische Veranstaltungen
Heinrich-Roller-Str. 13

10405 Berlin

Bliro: Palisadenstr. 40, 5. 0G, 10243 Berlin

Ansprechpartner: Daniel Sechert
Telefon (030) 555 775 201
E-Mail sechert@ecoventa.de
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Save-the-Dates!

VEGGIENALE — Messe fiir pflanzlichen Lebensstil und Gesundheit

Freiburg 3./4. Februar "24

Minchen 16./17. Marz '24

Leipzig 13./14. April 24
Hannover 27./28. April "24
Berlin 25./26. Januar 25

www.veggienale.de

HELDENMARKT — Messe fiir nachhaltigen Konsum

Minchen 16./17. April "24
Frankfurt 21./22. September "24

Stuttgart 5./6. Oktober

24

Hamburg 2./3. November “24

Berlin 16./17. November
www . heldenmarkt.de
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So wichtig wie Essen und
Trinken — Psychosoziale Hilfe
fur traumatisierte Kinder

geschrieben von Andreas | 18. Januar 2024

Seit 2011 kommt es in Syrien und den angrenzenden Gebieten zu
gewaltsamen Auseinandersetzungen, Millionen Menschen sind auf
der Flucht. Die Opfer dieser Kampfe sind vor allem die Kinder.
Die meisten von ihnen haben Unvorstellbares hinter sich und
sind kaum in der Lage, ihre Erlebnisse allein zu verarbeiten.
Vor allem die langfristigen Folgen, die sogenannten
Traumafolgestorungen, sollten nicht unterschatzt werden. Auch
Manuela RoBbach, geschaftsfiihrender Vorstand von ,Aktion
Deutschland Hilft“ bestatigt, dass die Traumata von
Betroffenen zeitnah behandelt werden miissen, da man nur so
Spatfolgen vorbeugen kann. Die Freunde der Erziehungskunst
reisten deshalb 2013 zu einem ersten notfallpadagogischen
Einsatz in die Region Kurdistan. Seither fanden bereits
zahlreiche Einsatze im Nordirak statt, der zwolfte endete am
vergangenen Freitag.
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Inzwischen liegt der Fokus vor Ort weniger auf der akuten
Krisenintervention, als vielmehr auf der traumapadagogischen
Arbeit. Auch andere Hilfsorganisationen beobachten
mittlerweile, dass besonders Kinder Anzeichen von
posttraumatischen Belastungsstorungen, wie Angstzustande,
Aggressivitat oder Schlafstdorungen zeigen.

In den Child Friendly Spaces und durch die
notfallpadagogischen Angebote werden raumlich, sozial und
psychologisch sichere Orte geschaffen, in denen sich die
Kinder, trotz ihrer Fluchterfahrungen und der existentiellen
Note, gesund entwickeln konnen.

Um Sicherheit und Kontinuitat im Alltag erfahrbar zu machen,
ist es notwendig, auch Lehrer und Eltern in die Arbeit
einzubinden. Ihre eigenen Erfahrungen und die schwierigen
Lebensumstande in den Lagern machen das oft nicht einfacher.
Haufig befindet sich ein Elternteil noch immer in IS-
Gefangenschaft; Lehrer sehen sich mit minimalen Raum- und
Materialausstattungen sowie Uberflillten Klassenzimmern
konfrontiert. Viele haben kaum Ressourcen, Kindern die
Aufmerksamkeit und Zuwendung zu geben, die diese brauchen um
sich von den traumatisierenden Erlebnissen zu erholen. Das
Ziel 1ist es, sie selbst zu stabilisieren und Uber
traumabedingte Verhaltensauffalligkeiten und Bedirfnisse von
Kindern fortzubilden. So werden den Kindern Sicherheit und
Kontinuitat sowie stabile Beziehungen im Alltag vermittelt und
sie konnen psychosozial stabilisiert werden.

In den Fluchtlingscamps werden die Elternberatungen und
Lehrerseminare von einem Waldorfpadagogen und einem Arzt
durchgefiuhrt. Bereits seit 2015 werden lokale Mitarbeiter
kontinuierlich aus- und weitergebildet. Neben der fachlichen
Ausbildung wird Wert darauf gelegt, dass die Mitarbeiter
zunehmend selbststandig in ihrer Arbeit werden -durch die
Verwendung ausgewahlter Methoden werden sie in Workshops dazu
angeregt.

Seit Herbst 2016 werden zudem Seminare fur angehende Lehrer an



der Universitat Dohuk angeboten. Sie werden von einer
erfahrenen Traumapadagogin durchgefihrt, die praktischen Teile
ubernehmen die lokalen Padagogen. Nach dem Einfuhrungsseminar
im November wurden nun Prinzipien und Methoden der
traumapadagogischen Arbeit vertieft.

Spendenkonto

GLS Bank Bochum BLZ 430 609 67 Konto 800 800 700
IBAN DEO6 4306 0967 0800 8007 00

BIC GENODEM1GLS Stichwort ,Notfallpadagogik“

Kontakt Presse:

Reta Lischer-Rieger Presse- und Offentlichkeitsarbeit fir
Notfallpadagogik Tel.: 0721-354806 140

Fax: 0721-354806 180 E-Mail: r.luescher-rieger@freunde-
waldorf.de Webseite: www.freunde-waldorf.de

Die Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V. fodrdern
weltweit Initiativen eines freien Bildungswesens. Seit 1971
setzen sie sich fur die Waldorfpadagogik und fir Freiheit im
Bildungswesen ein. Seit 1993 organisiert und betreut das Buro
in Karlsruhe internationale Freiwilligendienste in aller Welt
und ermoglichte bislang Uber 20.000 Menschen einen sozialen
Dienst in uUber 350 Projekten in mehr als 60 Landern. Zurzeit
nehmen jahrlich fast 2.000 junge Menschen an den Programmen
teil. Seit Sommer 2011 konnen Interessierte Uber den Verein
auch einen 12-monatigen Freiwilligendienst in
anthroposophischen Einrichtungen in Deutschland leisten.

Seit 2006 sind die Freunde der Erziehungskunst im Bereich
~Notfallpadagogik” tatig. In Folge von kriegerischen
Auseinandersetzungen und Naturkatastrophen arbeiteten sie
bislang mit psychotraumatisierten Kindern und Jugendlichen im
Libanon (2006), China (2008 und 2013), Indonesien (2009),
Haiti (2010), Kirgisistan (2010), Japan (2011) und Kenia (2012
— 2013), Bosnien und Herzegowina (2014), Griechenland (2015),
Slowenien (2015), Nepal (2015-2016), Ecuador (2016), Gaza
(2009 — 2016), Philippinen (2013-2016), Haiti (2016) und



Kurdistan-Irak (seit 2013).

Crowdfunding Kampagne von
nearBees gestartet - Honig
von Nebenan bald 1in ganz
Deutschland

geschrieben von Andreas | 18. Januar 2024

Crowdfunding Kampagne gestartet — das Social Startup nearBees
bringt den lokalen Honiggenuss in alle Ecken Deutschlands

Munchen, 18.05.2015 — Im Rahmen des Streetlife Festival, dem
grolten StraBenfest Miunchens mit ca. 250.000 Besuchern,
erfolgte am gestrigen Sonntag der offizielle Startschuss zur
Crowdfunding Kampagne von nearBees. Mit einem Onlinemarktplatz
und einer versandoptimierten Nachfiullverpackung hat das
Startup den Kauf von lokalem Honig im GroBraum Munchen bereits
radikal vereinfacht. Nun sollen bundesweit Honigliebhaber vom
Sofa aus die geschmackliche Vielfalt von lokalem Honig
entdecken Kkonnen. Die Kampagne Kkann ab sofort auf
www.Startnext.com/nearbees unterstiutzt werden.
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Weltmeister im Honigkonsum — Verlierer bei der Bestaubung

Jeder Deutsche verbraucht pro Jahr durchschnittlich 1,2 kg
Honig. Damit ist Deutschland Weltmeister im Honigkonsum. Doch
die Zahl der Bienen hat in den vergangenen Jahrzehnten rapide
abgenommen und deckt bei weitem nicht mehr den eigentlichen
Bedarf. “Die Vermarktung des Honigs ist fur viele Hobbyimker
schlicht zu zeitintensiv und wenig lohnend. Besonders die
neue, junge Imkergeneration halt Bienen meist nur noch aus
Zeitvertreib und fur den Eigenbedarf”, so Mitgrunderin und
Imkerin Viktoria Schmidt. Problematisch an diesem Trend ist
nicht nur die enorme Menge an billig importiertem Honig, die
zu einem rapiden Preisverfall gefuhrt hat. Viel gravierender
wirkt sich das Fehlen der Bienen auf den Artenreichtum unserer
Natur aus, denn Wild- und Nutzpflanzen werden ohne sie nicht
ausreichend bestaubt.

Doch nicht nur Imker haben Problem ihren Honig zu vermarkten —
auch fur Konsumenten ist es immer schwieriger, lokalen Honig
zu erwerben.

nearBees hat den Honigkauf an die Bedlrfnisse moderner Imker
und Kunden angepasst: Imker konnen ihren Honig zeitsparend
vermarkten, Honigliebhaber den suflen Nektar bequem vom Sofa
aus bestellen. Dank der versandoptimierten Verpackung landet
der Honig von Nebenan ohne Umwege direkt im Briefkasten. Ganz
nebenbei wird so zum Erhalt einer artenreichen Natur
beigetragen, denn der Honig selbst kann zwar importiert
werden, die Bestaubungsleistung der Biene jedoch nicht.

Honig von Nebenan - bald aus ganz Deutschland

Mit der Crowdfunding Kampagne soll der Onlineverkauf
schrittweise auf ganz Deutschland ausgeweitet werden. Imker
aus allen Regionen Deutschlands konnen sich dazu bereits heute
ein kostenloses Profil auf nearBees.de erstellen. Auf die
Unterstitzer der Kampagne warten dabei viele attraktive
Dankeschodns: von der Bienenpatenschaft uUber das Verkaufsset



fur teilnehmende Imker bis zur suBen Honig-Post ist fur jeden
Geschmack etwas mit dabei. Sollte die gesammelte Summe den
Zielbetrag von 40.000 Euro Ubersteigen, sind bereits
Erweiterungen der Onlineplattform, die noch tiefere Einblicke
in die Imkerei und die Welt der heimischen Bienen ermoglichen,
geplant. Die Kampagne auf startnext wird dabei von der Social
Entrepreneurship Akademie kuratiert.

Uber nearBees — Ohne Imker, keine Bienen: nearBees hat sich
daher zum Ziel gesetzt den Honigverkauf radikal zu
vereinfachen. Uber einen Onlinemarktplatz finden Imker und
Honigliebhaber bequem zusammen — fidr eine transparente
Herkunft, faire Honigpreise und eine lebenswerte, grine
Nachbarschaft!

Das junge Team um die Grunder Viktoria Schmidt, Michael
Gelhaus, Kristian Knobloch und Dominik Krebs wurde 2014 von
der Wirtschaftswoche als Social Startup des Jahres
ausgezeichnet. Aktuell sind die Stipendiaten der Social
Entrepreneurship Akademie und des Strascheg Center for
Entrepreneurship unter den Finalisten des Ben&Jerry‘s “Join
Our Core” Wettbewerb zu finden.



