CLEANRIVERPROJECT.DE mit dem
Umweltpreis des Landkreises
Mayen-Koblenz ausgezeichnet

geschrieben von Andreas | 17. November 2015

Winningen, 16. November 2015: Der Winninger Fotodesigner und
Hobbypaddler Stephan Horch hat mit seinem Umweltprojekt
»CLEANRIVERPROJECT.DE” den 2. Preis des Umweltpreises 2015
gewonnen, der alle

zwel jahre von der Stiftung fiur Natur und Umwelt im Landkreis
Mayen-Koblenz ausgelobt wird.

Mit der Auszeichnung werden beispielhafte und vorbildliche
Projekte, Initiativen und Ideen zur Erhaltung und Forderung
von Natur und Umwelt im Landkreis gewlrdigt. Gleichzeitig soll
das Umweltbewusstsein der BevOlkerung gestarkt werden und als
Anregung dienen, sich aktiv fur den Schutz von Umwelt und
Natur einzusetzen. ,Das ist Stephan Horch mit seinem
CLEANRIVERPROJECT besonders gelungen. Er setzt sich nicht nur
personlich fur den Erhalt der Umwelt ein, er fordert damit
auch die aktive Teilnahme in der Gesellschaft”, meinte die
Fachkommission.

Der 42-jahrige freute sich sehr Uber die Auszeichnung: ,Dieser
Preis 1ist die Bestatigung fur mein Engagement sowie
Motivation, weiterzumachen. Die ersten Nachahmer habe 1ich
bereits gefunden, ich méchte jedoch noch viel mehr Menschen
zum Mitmachen bewegen.“ Das Preisgeld in Hohe von 1.000, -€,
das vom Ersten Kreisbeigeordneten Burkhard Nauroth im Forum
Polch uUberreicht wurde, will Stephan Horch fur den weiteren
Ausbau des Projektes nutzen, um das partizipatorische
Engagement in der Gesellschaft zu fordern und zu starken.

Uber CLEANRIVERPROJECT.DE:
CLEANRIVERPROJECT.DE 1ist ein Projekt von Stephan Horch -
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Installationskinstler und Fotodesigner sowie Freizeitpaddler —
das ins Leben gerufen wurde, um mittels Fotokunst auf den
zunehmenden Plastikmiull in Flussen aufmerksam zu machen. Wann
immer Stephan Horch mit seinem Kajak unterwegs ist, sammelt er
den an ihm vorbeischwimmenden Mull ein. Bevor er ihn jedoch an
Land ordnungsgemall entsorgt, werden die Fundsticke visuell in
Szene gesetzt und fotografiert.

Weitere Informationen und aktuelles Bildmaterial:
CLEANRIVERPROJECT

Presse und Offentlichkeitsarbeit

Anja Habel

Fon.: +49 (0) 160 — 96 424 929
media@cleanriverproject.de

Gemeinsam Paddeln fiir saubere
Flisse — Mit dem Kajak von
Winningen nach Stellendam
Stephan Horch paddelte uber
Mosel und Rhein an die
Nordsee

geschrieben von Andreas | 17. November 2015
Pressemeldung

Winningen, 23. September 2015: Am Ende konnte er sein Gluck
kaum fassen. Der Winninger Fotodesigner

und Hobbypaddler Stephan Horch hat es geschafft: In 12 Tagen
legte er die 440-Kilometer lange
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Wasserstrecke von seinem Wohnort Winningen bis an die Nordsee
mit seinem Kajak zurick, um auf

den zunehmenden Plastikmudll in Flissen und Meeren aufmerksam
zu machen. Parallel dazu ist seine

Wanderausstellung ,CLEANRIVERPROJECT.DE // Paddeln und
Fotokunst fur saubere Flusse” mit den

aus dem Mull entstandenen Fotos gestartet. Das Geld flur dieses
Projekt sammelte er mit Hilfe von

Sponsoren sowie im Internet mittels Crowdfunding. Seine Reise
war gepragt von Glucksmomenten,

allerdings gab es auch Situationen, in denen das Vorhaben
unmoglich zu schaffen schien. Auch musste

er aufgrund der Wettervorhersagen kurzfristig von seiner im
Vorfeld geplante Route abweichen.

Aufgeben kam fur den 42-Jahrigen jedoch nicht in Frage: ,Ich
musste jeden Tag ca. 37 Kilometer

zurucklegen, um in der geplanten Zeit mein Ziel zu erreichen.
Das Wetter hat mir mehr als einmal Ubel mitgespielt. Ich hatte
an manchen Tagen das Gefuhl, Uberhaupt nicht vorwarts zu
kommen: Ich machte einen Paddelschlag nach vorne und wurde
Dank Gegenwind, Wellen und wenig Stromung wieder

zwel Paddelschlage zuruckgesetzt. Aber ich habe so viel
positives Feedback, Gastfreundschaft und

Unterstlitzung von unglaublich vielen Menschen erfahren, die
das Projekt uber meinen Blog oder die

sozialen Netzwerke verfolgt haben, dass es flur mich keine
andere Moglichkeit gab, als einfach weiter

zu paddeln.“

Ubernachtet hat Horch — bis auf wenige Ausnahmen — in seinem
VW Bus, der wahrend der Tour als Begleitfahrzeug dabei war.
Gekocht wurde mit einem kleinen Gaskocher, zum Abendessen gab
es Kohlenhydrate: ,Paddeln 1ist anstrengend und verbraucht
viele Kalorien. Mit Nudeln und Kartoffeln habe ich meine
Kohlenhydratspeicher fiur den nachsten Tag wieder aufgefullt.”
Nach eineinhalb Wochen tat dann auch der Hintern nicht mehr



weh: ,Irgendwann hat der Sitz sich an meine Position
angepasst“, lacht der Hobbypaddler.

Knapp 35 Kilometer vor Erreichen des Meeres realisierte
Stephan Horch zum ersten Mal, wie weit er es bis hier hin
geschafft hat. Im Laufe des Freitags erhielt er die gute
Nachricht, dass auch die Finanzierung fur sein Projekt steht.
Glucklich und zufrieden erreichte er am 18. September 2015 um
15.30 Uhr die Nordsee. Seine Familie war extra angereist, um
diesen Glucksmoment mit ihm zu teilen: ,Ich bin unendlich
dankbar fur die Unterstutzung und die Motivation. Ich danke
meinen Sponsoren, besonders dem Team von Ecover Deutschland,
das den letzten fehlenden Betrag meiner Crowdfundingsumme kurz
vor dem Ablaufen der Zeit aufgefullt hat, sowie meinen
Freunden und meiner Familie, die immer an mich und meinen Weg
geglaubt haben.” Am Ende seiner Reise freut er sich trotzdem
erst mal auf eine warme Dusche und ein warmes Essen: ,Die Tour
hat mir viel Raum fur Gedanken gegeben. Da sieht man einiges
in einem anderen Licht als vorher. Grundbediurfnisse wie
Schlafen und Essen riucken in den Vordergrund. Und man stellt
schnell fest, dass materielle Dinge nicht das Entscheidende
furs Wohlbefinden sind. Man wird in einer guten Weise
geerdet.”

Seine Reiseeindrucke hat Stephan Horch in seinem Blog unter
http://cleanriverproject.de/category/

news/ sowie auf Facebook unter
https://www.facebook.com/cleanriverproject.de festgehalten.
Alle Termine und Ausstellungsorte zur Wanderausstellung
»CLEANRIVERPROJECT.DE // Paddeln und

Fotokunst fur saubere Flusse” konnen auf der Homepage unter
http://cleanriverproject.de/termine/

eingesehen werden.

Fir alle, die sich ebenfalls fur saubere Flusse einsetzen
mochten, verlosen Ecover Deutschland und

CLEANRIVERPROJECT einen Clean Up Erlebnistag fir zwei Personen
mit Ubernachtung im Altmihltal.



Zusammen mit Stephan Horch paddeln der Gewinner und seine
Begleitperson im Kajak durch das

idyllische Altmuhltal und folgen seinem Beispiel. Der Termin
findet am 10. Oktober 2015 statt. Die

Tour ist auch fur Anfanger geeignet. Die gesamte Ausrustung
wird gestellt. Die Teilnahme erfolgt uber
www.ecover.de/cleanriver. Weitere Mit-Paddler sind ebenfalls
herzlich willkommen.

Weitere Informationen und aktuelles Bildmaterial:
CLEANRIVERPROJECT

Presse und Offentlichkeitsarbeit

Anja Habel

Fon.: +49 (0) 160 — 96 424 929
media@cleanriverproject.de

Halbzeit auf dem Weg von der
Mosel bis zur Nordsee -
Stephan Horch paddelt fur
saubere Gewasser

geschrieben von Andreas | 17. November 2015

Winningen, 14. September 2015: Die Halfte der Zeit ist vorbei,
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die Halfte der Strecke ist geschafft,

der Muskelkater halt sich in Grenzen. Zeit fur Stephan Horch,
der mit seiner Paddel-Tour von Winningen uber Mosel und Rhein
bis zur Nordsee auf den zunehmenden PlastikmiGll in Gewassern
aufmerksam machen will, ein Zwischenresumee zu ziehen: ,Ich
komme gut vorwarts. Wenn ich allerdings den kompletten Mill
einsammeln wollte, der mir unterwegs entgegen kommt, wlrde ich
mein Ziel, bis Sonntag an der Nordsee anzukommen, nicht
erreichen. Ich treffe unterwegs auf viele interessierte und
hilfsbereite Menschen, die mich in der ersten Woche toll
unterstutzt haben.“

So hat er spontan Schlafmoglichkeiten bekommen und
Gastfreundschaft erfahren. Auch wurde er auf der Etappe von
Koln nach Bonn von einem Mit-Paddler begleitet, der sich
ebenfalls fur den Umweltschutz engagiert und extra einen Tag
Urlaub fur die Aktion genommen hat. Ohne diese und auch
finanzielle Unterstutzung ist das Vorhaben alleine nicht zu
stemmen. Ein GroBteil der Geldsumme, die fur das Projekt
benotigt wird, soll uUber ,Crowdfunding®“ auf der Internet-
Plattform Startnext finanziert werden. Jeder Spender erhalt
als Gegenleistung ein sogenanntes ,Dankeschdn”, u.a. ein
Produktpaket des Sponsors Ecover Deutschland, der
CLEANRIVERPROJECT ebenfalls durch Spenden und Aktionen mit
ausgewahlten Handelspartnern unterstutzt: ,L,Ecover und ich
haben die gleiche Motivation: Eine gesunde Welt von morgen,
gepragt von Umweltschutz und Nachhaltigkeit.

Daher passen die Zusammenarbeit und das Engagement sehr gut
zusammen.“ Noch bis Sonntag, den 20.09.2015, lauft die
Crowdfunding-Kampagne. Bis dahin muss die komplette Summe
zustande

kommen, denn die Spenden werden nur bei erfolgreicher
Finanzierung von den Unterstutzern eingezogen.

Die Wander-Ausstellung mit dem Namen , CLEANRIVERPROJECT.DE //
Paddeln und Fotokunst fur saubere Flusse” ist aktuell in den
Raumen des Diakonischen Werkes Neuwied zu sehen. Alle weiteren



Termine und Ausstellungsorte konnen auf der Homepage unter
http://cleanriverproject.de/termine/ eingesehen werden.

Weitere Informationen und aktuelles Bildmaterial:
CLEANRIVERPROJECT

Presse und Offentlichkeitsarbeit
Anja Habel

Fon.: +49 (0) 160 — 96 424 929
media@cleanriverproject.de



