Geheimtipp Oxymel: Little Bee
Fresh entdeckt altes Wissen
neu
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Erste Erwahnungen von Oxymel finden sich schon in der Antike.
Der Begriff kommt aus dem Griechischen und bedeutet Sauerhonig
(oxy=sauer und méli=Honig). Beriihmte Heiler wie Galenos von
Pergamon, Hippokrates von Kos, aber auch die krauterkundige
Hildegard von Bingen berichteten schon von den
Krauterelixieren auf Basis von Essig und Honig. Was danach fiir
lange Zeit in Vergessenheit geriet, erlebt heute ein echtes
Revival. Little Bee Fresh, die Manufaktur fiir nachhaltige

Lifestyle-Produkte, hat nun ein Oxymel mit besten Bio-Zutaten
vom Bodensee entwickelt.

Tagliche Kur oder Routine nach dem Sport

Ob morgens vor dem Fruhstuck oder nach dem Sport — Oxymel
steht immer fur einen bewussten Lebensstil. Ein Essloffel der
Tinktur verdinnt in einem Glas lauwarmem Wasser steht fur
einen perfekten Start in den Tag und fur ein wohltuendes
Erfrischungsgetrank. Wer Wert auf Nachhaltigkeit legt, wird
darauf achten, dass die Zutaten des Naturprodukts hochste
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Qualitat haben und aus moglichst regionalem Anbau kommen.

Das am Bodensee ansassige Familienunternehmen Little Bee Fresh
bietet seit 2017 Bienenwachstlcher in Bio-Qualitat an. Diese
Wachsticher wurden schon von den Agyptern verwendet, um
Lebensmittel frisch zu halten. Bei einem Zufallsfund beim
Renovieren eines Hauses, stieBen die Grinderinnen auf das
Tagebuch der fruheren Bewohnerin, Tante Ida, in dem sie uber
die Bienenwachsticher schrieb. Daraus entstand die
Geschaftsidee von Little Bee Fresh. Angelika und Rosemarie
Jurgens sind selbst Imkerinnen und haben es sich zum Ziel
gesetzt, einen wesentlichen Beitrag zur Erhaltung der Bienen
und von Kulturlandschaften wie den Streuobstwiesen am Bodensee
zu leisten. Im Sauerhonig, den auch schon Tante Ida
herstellte, finden der Honig artgerecht gehaltener Bienen und
Apfel von den Streuobstwiesen zusammen. Die Grinderinnen haben
sich nun mit einer befreundeten Bio-Imkerei zusammengetan und
gemeinsam ein Oxymel nach traditioneller Rezeptur entwickelt.

Geheimrezepte fiir Oxymel

Traditionelle Rezepte flr Sauerhonig konnen so individuell wie
die Kopfe dahinter sein. Die Honig-Essig-Essenz kann je nach
Geschmack mit getrockneten oder frischen Krautern, Obst,
Wurzeln, Bluten oder Gewlrzen erganzt werden. Entscheidend fur
Geschmack und Qualitat des Sauerhonigs sind die hochwertigen
Grundzutaten. Little Bee Fresh setzt fur sein Oxymel auf
Apfelessig aus regional angebauten Bio-Apfeln. Der Honig
stammt ebenfalls von Bio-Imkern aus der Umgebung. Dem neuen
Little Bee Fresh-Oxymel geben Bio-Zitronenmelisse, Bio-
Pfefferminze und Tannennadel seinen unvergleichlich frischen
Geschmack.

Uber Little Bee Fresh

Die Bio-Bienenwachstiucher von Little Bee Fresh verpacken
Lebensmittel naturlich, schon und plastikfrei.



Dabei setzen die Griunderinnen in ihrer Manufaktur am Bodensee
auf die hochwertigsten bio-zertifizierten Rohstoffe und eine
moglichst regionale und kurze Lieferkette durch ausgesuchten
Lieferanten. Das Sortiment des Online-Shops wachst stetig um
plastikfreie und nachhaltige Produkte, die jedes Zuhause noch
gruner machen. Auch hier setzt das Familienunternehmen auf
regionale Lieferanten und kleine Manufakturen aus Deutschland
und Osterreich.
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