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Von klein auf gesund und nachhaltig konsumieren: Klimakuche
besucht Grundschule in Laim

Merken
Pressemitteilung
Manchen, 20. September 2016

Birne statt Banane und Apfel statt Ananas: Was das eigene Konsumverhalten fur den
Klimaschutz bedeutet, erfahren vom 26. September bis 11. Oktober die vierten
Klassen der Grundschule an der Camerloher Strae in Laim. Die Umweltorganisation
Green City e.V. vermittelt mit Workshops, einem Bauernhofbesuch sowie einem
Klimafruhstuck alles rund um klimafreundliche und gesunde Ernahrung.

Katharina Lindemann, Umweltpadagogin bei Green City e.V. erklart die Idee des
Projekts: ,Mit neun Jahren begeben sich Kinder auf die Suche nach einem eigenen
Lebensstil. Sie beginnen, ihr Umfeld zu hinterfragen und eigene Ansichten und Werte
zu entwickeln. Die Klimakutche gibt DenkanstoBe zu einer gesunden und nachhaltigen
Ernahrung und bildet damit einen Gegenpol zu den bunten Verpackungen und
Werbeversprechen der Supermarkte”. Wie die gezielte Auswahl von Nahrungsmitteln
positiv auf die Umwelt wirkt, lernen die Schulerinnen in vier Workshops. Zuerst
erleben sie bei der Exkursion artgerechte Tierhaltung hautnah auf einem Bauernhof.
AnschlieBend wenden die Kinder das Gelernte beim Einkauf an und bereiten ein
klimafreundliches Fruhstucksbuffet zu. Das Besondere: Auf dem Speiseplan stehen
nur vegane und vegetarische Speisen und Getranke. Langfristig will das Projekt
gesunde Ernahrung im Alltag der Lehrerinnen, Eltern und Kinder verankern und auf
die Bedeutung von okologischem Landbau, regionaler Herkunft und saisonalem
Einkauf aufmerksam machen. So leistet die , Klimaklche” einen Beitrag zum
Klimaschutz und zum Erhalt unserer Ressourcen. Denn ein Funftel der deutschen
Treibhausgase geht auf unsere Ernahrung zurlck, angefangen von der
Massentierhaltung fur die Fleischproduktion bis hin zu langen Transportwegen von
Obst und Gemuse. Die CO2-Emissionen, die flr unser Essen in anderen Landern
entstehen, zum Beispiel beim Futtermittelanbau, sind hier noch nicht berucksichtigt.
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Green City e.V. dankt der GLS Treuhand Zukunftstiftung Landwirtschaft und der
Heidehof-Stiftung, die die Klimakuche finanziell unterstutzen. Schulen, die auch
Interesse an der ,Klimakuche*” haben, konnen sich gerne an Green City e.V. wenden:
katharina.lindemann@greencity.de, (089) 890 668 -327.

Hochaufgeldste Pressefotos konnen Sie hier herunterladen:
http://goo.gl/qPFk0Q

Uber Green City e.V.

Green City e.V. ist seit 1990 als Umweltorganisation fur ein gruneres Munchen aktiv.
25 Mitarbeiterlnnen

setzen sich zusammen mit Uber 1.500 Ehrenamtlichen und Mitgliedern faur
stadtvertragliche Mobilitat, verantwortungsvollen Umgang mit Energie, nachhaltige
Stadtgestaltung, und Umweltbildung fur alle Altersgruppen ein. 150 Projekte und
Veranstaltungen pro Jahr bieten Umweltschutz zum Anfassen und Mitmachen. Weitere
Informationen unter www.greencity.de.

Ihre Ansprechpartnerinnen bei Green City e.V.:

Daniel Reitmeier, Kommunikation

Mail: presse@greencity.de, Tel: (089) 890 668 -324

Katharina Lindemann, Projektleitung

Mail: katharina.lindemann@greencity.de, Tel: (089) 890 668 -327
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